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GUT ZU WISSEN

Welche Zahnbiirste ist die richtige?

Die Frage wird immer wieder gestellt. Welche
Zahnbirste soll ich verwenden: eine mit har-
ten oder weichen Borsten, eine elektrische
oder eine Handzahnburste? Dies ist eine Frage
der Empfindlichkeit des Zahnfleisches und
bleibt Ihrem personlichen Putzverhalten tber-
lassen.lhr Zahnarzt berdt Sie gern. Fiir die Rei-
nigung von Implantaten gilt: Verwenden Sie
keine ZahnbUrste mit zu harten Borsten, um
weder die Implantatkrone noch die darunter
liegenden Stitzen zu verkratzen.

Wichtig ist die richtige
Putztechnik:

» Legen Sie die Zahnbdirste im 45-Grad-Win-
kel an die Zdhne an und l6sen Sie die Belage
mit leicht rittelnden Bewegungen.

» Wischen Sie die Zahnbeldage ausgehend
vom Zahnfleisch zur Zahnkrone weg.

» Jeder Putzabschnitt umfasst zwei bis drei
Zahne.Putzen Sie systematisch: Erst aufen,
dann innen, erst den Oberkiefer, dann den
Unterkiefer.

» AnschlieBend erfolgt die Reinigung der
Kauflachen der Backenzahne.

» Zum Schluss wird die Zunge sanft mit der
Zahnbrste oder einem Zungenreiniger ge-
reinigt, um Bakterien zu entfernen.

» Das Spulen mit antibakteriellen Mundspu-
lungen kann unterstitzend die Zahnbelage
hemmen, ersetzt aber nicht die mechani-
sche Reinigung.




